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Warum sie so gut vor Hitze schutzen
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Temperaturleitzahl =

Rohdichte x spezifische Warmekapazitat

Die Qualitat eines Dammstoffs beim sommerlichen Hitzeschutz wird
nicht durch seine Warmeleitfahigkeit A ausgedrickt, sondern durch
seine Temperaturleitzahl. Je niedriger diese ist, desto besser.
Niedrig ist sie bei einer hohen Rohdichte und hohen spezifischen
Warmekapazitat. Bei Holzfaser-Dammstoffen sind beide hoch.

Dass im Sommer die Temperaturleitzahl und nicht die Warmeleitfahigkeit
A relevant ist, liegt daran, dass der Warmefluss im Sommer immer
wieder die Richtung wechselt: Tagsiber flielst er von auf3en nach
innen, nachts von innen nach aufSen.

Nachts kihlt der Dammstoff ab, wodurch er tagsiiber mehr Warme
aufnehmen kann und sie langsamer weiterleitet. So langsam, dass
es wieder Nacht ist und aufSen abkuhlt, bevor die Warme das Innere
erreicht hat. Im Inneren kihlen nachts aber ge6ffnete Fenster die
Raumluft.
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Je niedriger die Temperaturleitzahl, desto trager
das Bauteil, desto besser der Hitzeschutz

Warmeleitfahigkeit Ap Rohdichte "Spezmsche:: - Temperaturleitzahl
. 3 Warmekapazitat 3
[W/(m*K)] [kg/m?3] D/kg*K)] [cm2/h]
STEICOuniversal
39-60 mm 0,048 270 2.100 3
STEICOuniversal dry 0.045 210 2100 4
35 mm ! )
STEICOuniversal dry
20100 mm 0,043 180 2.100 4
STEICOsafe 0,043 180 2100 4
mm

STEICOspecial dry
£0-200 mm 0,040 140 2.100 5
STEICOsafe
60-100 mm 0,040 140 2.100 5
STEICOsafe
190-240 mm 0,037 110 2.100 6
STEICOf/ex 036 0.036 50 2100 12
18-240 mm ! )

Schon die hohe spezifische Warmekapazitat bedeutet eine niedrige
Temperaturleitzahl. Noch niedriger wird sie durch die Multiplikation Warmeleitfahigkeit A

mit den hohen Rohdichten. Niedrige Warmeleitfahigkeiten A lassen Temperaturleitzahl =

sie nur wenig ansteigen. Bei Warmedammungen aus anderen Materialien Rohdichte x spezifische Warmekapazitat
liegt die Temperaturleitzahl deshalb oft bei 20 und mehr.

Zahl der Hitzetage nimmt stetig zu

Die Zahl der Tage mit Temperaturen von tiber 30 °C nahm in den ver-  Entwicklung der durchschnittlichen Zahl der jahrlichen Hitzetage
gangenen Jahrzehnten stark zu: In den 1980er-Jahren lag sie noch bei ~ von 1971 bis 2020 (Deutschland)

durchschnittlich 4,4 pro Jahr, in den 2010er-Jahren bereits bei 11,1. Der

Schutz vor sommerlicher Uberhitzung wird immer wichtiger und ist im 12
Gebdudeenergiegesetz (GEG) und der DIN 4108 verankert.

—
o

Die beiden Regelwerke betrachten zum einen die Sonneneinstrahlung
durch Fenster und fordern aufRenliegende Verschattungsmaglichkeiten.
Zum anderen betrachten sie die raumumfassenden Bauteile und unter-
scheiden zwischen leichter, mittlerer und schwerer Bauart. Je schwerer sie
sind, desto mehr Warme kénnen sie aufnehmen und zwischenspeichern
und somit Temperaturschwankungen abpuffern.

Holzrahmenbau-Wande und Dachstiihle gehdren zu den leichten
Bauarten. Dachgeschosse haben zudem sehr viel AuBenflache. Und die
wird von der Sonne intensiv bestrahlt. Die Temperaturen der Dachdeckung
und unter der Dachdeckung kénnen auf ein Niveau weit (iber der Aufsenluft
ansteigen. Deshalb sollte die Dachddammung viel Warme aufnehmen und
zwischenspeichern kénnen.

Mittlere Zahl der Hitzetage /Jahr
o

1971-1980 1981-1990 19912000  2001-2010 2011-2020
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Was Phasenverschiebung und Amplitudendampfung aussagen

Der Temperaturverlauf hat innen wie aufSen die Form einer Welle. Ihre
Lange heifst Phase und betrdgt 24 Stunden, ihre Hohe heifst Amplitude
und ist die Differenz zwischen Temperaturmaximum und -minimum.

Weil die von auflen in die Dammschicht eingedrungene Hitze Zeit
braucht, um nach innen vorzudringen, erreicht die raumseitige Ober-
flachentemperatur ihr Maximum Stunden spater. Diese Zeitspanne heifSt
Phasenverschiebung. Sie sollte mindestens 10 Stunden betragen.

Je starker die Phasenverschiebung, desto starker auch die Amplituden-
dampfung. Denn je mehr in die Dammschicht eingedrungene Hitze
nachts nach aufRen zurlickfliefst, desto weniger Hitze kommt innen an.

Da der sommerliche Hitzeschutz immer wichtiger wird, werden in den
STEICO Planungsheften fur die darin beschriebenen Dach- und Wand-
aufbauten neben den U-Werten auch immer die Phasenverschiebung
und die Amplitudendampfung aufgefihrt.

Phasenverschiebung 10 Std.

>

Temperatur in °C

=== Auflentemperatur

=== Temperatur der raumseitigen
Oberflache bei Holzfaser-Dammung

Online verfligbar
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https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/planungs-_und_konstruktionshefte/STEICO_Planung_DachNeubau_DEU_de_i.pdf 
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/planungs-_und_konstruktionshefte/STEICO_Planung_DachModernisierung_DEU_de_i.pdf 
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/planungs-_und_konstruktionshefte/STEICO_Planung_Aussenwand_DEU_de_i.pdf 
https://www.steico.com/fileadmin/user_upload/importer/downloads/imagebroschre_flyer_themenhefte/STEICO_Hitzeschutz_de_i.pdf
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Verantwortlich fiir den Inhalt

STEICO SE
Otto-Lilienthal-Ring 30
85622 Feldkirchen
Web: www.steico.com
Mail: info@steico.com

Die Inhalte dieses Dokuments wurden mit gréStmaoglicher Sorgfalt
erstellt. Anwendbare Vorschriften kénnen sich jedoch entwickeln.
STEICO Ubernimmt keine Gewahr fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit
und Aktualitat der bereitgestellten Inhalte. Anwendungen kénnen in
Details voneinander abweichen. Priifen Sie immer die Eignung unserer
Produkte fir den konkreten Anwendungszweck.

Dieses Dokument gilt in folgenden Landern:
Deutschland, Osterreich, Schweiz

Version: 1
Datum: 2025-06-04

Die aktuell gliltige Fassung finden Sie unter:
steico.com/news
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